
Boję się, co będzie, jeśli zostanę… Boję się, 
co będzie, jeśli odejdę… Nie jest łatwo odejść… 
Boję się, że dzieci będą miały do mnie pretensje, że pozbawiłam
ich ojca…                                                 wiem, czy mogę zapewnić 
dach nad głową                                                on  kontroluje
pieniądze…                                                          im
dom jest                                                            ukrywam
prawdę…                                                          me… 
kto                                                                        wiedziałam….
dla                                                              powiedzieć mu skąd nap
rawdę                                                 mam wie co się 
dzieje,                                        bo on nic nie mówi… 
Boję się zgłosić to na policję, bo będzie jeszcze gorzej, 
jak sobie pójdą… On może być jeszcze bardziej agresywny…
Boję się, że to moja wina… Że sobie na to zasłużyłam…. On mówi 
mi, 
że to moja wina… On mnie odarł z pewności siebie 
i z szacunku do samej siebie… Potrzebuję kogoś, 
by pomógł mi to odzyskać… Nie wiem, czy cokolwiek 
mi się należy… Nie wiem, gdzie się udać po 
poradę na temat zdrowia, opieki społecznej, pomocy prawnej, op-
ieki medycznej… 
Czasem po prostu potrzebuję, żeby ktoś mnie wysłuchał… Chyba 
nie
 jestem gotowa, by odejść… Potrzebuję dyskretnego wsparcia 
i porady, by zgromadzić siły na odejście… Boję, że                 
moja rodzina… Boję się, co będzie, jeśli zostanę…

tyle powodów by zostać…

tyle powodów by odejść…

Pułapka przemocy domowej

NIE MA WYMÓWKI DLA PRZEMOCY DOMOWEJ
             Jeśli potrzebujesz z kimś porozmawiać, zadzwoń do serwisu ADAPT

Darmowa linia pomocy:   1800-200- 504


