
Я боюсь того что случится если я останусь ...Я 
боюсь того что случится если я уйду...Это не 
так просто уйти...Я боюсь что мои дети обвинят 
меня в том что я забрала у них отца...Я знаю что 
если     я смогу...							       он контролирует 
финансы...их...дом...я скрываю правду...меня...кто 
...правду...знаю...сказать ему что я на самом деле 
чувствую... знает что происходит ...он ничего не 
говорит...Я боюсь что вовлекая в это полицию это 
может нанести еще больше вреда для меня после 
того а они уе                             дут. Он разозлится 
ещё больше ...я боюсь что это всё моя вина...он 
забрал у меня всю уверенность в себе и понизил 
мою самооценку...Мне нужен кто-то чтобы помог 
мне вернуть все это... он забрал у меня всю 
уверенность в себе и понизил мою самооценку... я 
не знаю полагается мне что - либо...я не знаю куда 
я могу пойти за советом о социальной законной и 
медицинской помощи. Иногда мне просто нужен 
кто - нибудь чтобы меня выслушал ...Я не думаю 
что я готова уйти...Мне нужна конфиденциальная 
поддержка совет пока я наберусь сил чтобы уйти 
...Я боюсь ...моя семья ...я боюсь того что случится 
если я останусь я боюсь того что случится если я 
уйду...

Любая причина чтобы остаться...

Любая причина чтобы уйти...

Ловушка домашнего насилия.

Предлогов для домашнего насилия - не существует
Если вам надо поговорить с кем - либо позвоните в приемный дом или 

убежище.   Бесплатная телефонная линия поддержки 
1800 - 20 - 05 – 04


